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1.何故ペナン島？ 
クアラルンプールから乗り継いでまで行く３つの魅力 

①複合民族国家マレーシアの縮図がペナン！ 

マレー系、中国系、インド系などそれぞれの民族が異なった宗教、言葉、文化、習慣、生活を
保ちながら、お互いを尊重し平和に暮らしているマレーシア。ジョージタウンの中心ハーモ
ニーストリートは300mの距離にキリスト教会、仏教寺院、ヒンズー教寺院、モスクがあり、これ
は世界的にも珍しいことから平和の象徴とも言われ、2008年にユネスコ文化世界遺産に登録

されました。中高生が学ぶ世界史にも出てくる用語「東インド会社」が拠点を置き貿易の中心
地として栄えた都市でもあり、歴史と関連付けて学ぶことができます。 

②近距離で様々なプログラムを体験できる！ 

海、山、プランテーション等豊かな自然もあれば、100社以上の日系企業もあり、昔ながらの

暮らしを大切にする農村や漁村地帯もあれば、近代的な開発地域もある。小さな島ですが
様々な顔を持ち、様々な体験プログラムを近距離で体験することができます。 

③“多文化共生教育”グローバルとコミュニケーション能力についてを考える 

人種の違い、文化の違い、言葉の違いを乗り越え、相手とどう平和的コミュニケーションを取
ることができるか、を親日的かつ安全な地域で、B&Sや学校交流を通して学ぶことができます。

かつてマハテール首相が〈ルックイースト政策〉を掲げ、従来の欧米志向を改め、近隣の同じ
アジア人である日本を中心とした韓国、台湾から高度な技術や経営 ノウハウを学ぶことを実
行してきました。グローバルとは欧米化ではなく世界をフィールドに生きる力を身につけること
であると、人々との触れ合いからリアルに感じ学ぶことができるでしょう。 

 

 

 

 

 

 



 2．ペナンマップ 

1 

2 

3 

4 

1 

2 

3 

4 

レラウ村 

テロバハン村 

ハラル・ 
インダストリアルパーク 

バリプラウ 

5 

6 ブキットメラ 
5 

6 

オランウータン 
保護センター 

国立マレーシア 
科学大学（USM) 

テロバハン高校 

7 

バリプラウ 

7 
2ND PENANG BRIDGE 



 
村長さん挨拶 

 
ホテル出発 

 3.①文化交流/マレー村訪問（ペナン・レラウ村）  

08：45 
 

ウエルカムセレモニー 

10：00 10：00-10:15 

ランチ 
 

お別れセレモニー 

12：10-13:30 14：00-15：00 

 
ホテル帰着 

16：00 

 
班別学習 

10：30-12:30 

バティック体験 

  かご編体験 
 マレーの家庭料理 

 民族舞踊体験 
 グループ写真 

人数：10名～200名 
最大30家庭 
期間：半日～ 
他、民族衣装体験、 
マレー菓子体験も 
手配可能 
 



 
パフォーマンス 

 
ホテル出発 

 ②文化交流/マレー村訪問（ペナン・テロバハン村）  

09：00 
 

ウエルカムセレモニー 

10：00 10：00-10:30 

 
お別れセレモニー 

14：30-15：00 

 
ホテル帰着 

16：00 

マレー伝統遊び体験  マレーの家庭料理 

人数：10名～200名 
最大20家庭 
期間：半日～ 
他、バティック体験、 

マレー菓子作り体験
も手配可能 

 

 マレー衣装体験 

 
半日ホームビジット 

11：00-14:00 



 
語学研修 

 
ホテル出発 

 ③国立マレーシア科学大学語学研修とB&Sプログラム  

08：15 
 

国立マレーシア 
科学大学到着 

08：45 09：00-12:00 

B&S 
地元学生と 
一緒に昼食と 
交流プログラム 

12：00-14：00 

文化センター 
マレーの民族舞踊に挑戦！ 

14：00-15:30 

 
ホテル帰着 

16：00 

人数：10名～20名 
期間：1日～30日 

地元学校交流や企業
訪問の組み込みも可。 



人数：10名～
100名 
期間：半日～ 

家庭科室での
料理交流会や
スポーツ交流
も可能 

 
 
 
交流プログラム（例） 
各校長挨拶 
交流校協定書サイン 
記念品交換 
各学校生徒プレゼン 
科学実験体験 
英語ゲーム 
民族舞踊等 
地元学生と一緒に昼食 
キャンパスツアー 

 
 

 
ホテル出発 

 ④テロバハン公立校（中学・高校）交流プログラム 

09：00 

テロバハン中学・高校 
ウエルカムセレモニー 

10：00 10：00-14:00 

 
ホテル帰着 

15：00 

 協定書サイン  
 記念品交換 

地元の学生と 
昼食会 

集合写真 



USMの学生とランチや交流 USM（国立マレーシア科学大学）にて 
副田先生による講話 

「マレーシアの歴史・文化・政治」 

 
 
約20のブリーフィング 

ハラル・ペナン政府機関から 
「ハラルとは、またハラル認証について」 
工場長よりハラル製品についての説明 
 
 

 
ホテル出発 

 ⑤ハラル工場見学・USMでの講話と学生交流 

08：45 

ハラルインダストリアルパーク 

09：30 

工場見学 

 
09：50～11：00 

 

 
ホテル帰着 

11：30～12：30 

人数：10名～40名 
時期： 

ハラル工場＝許可が下り
ればいつでも可能 
USM:6～9月中旬、12月
下旬～2月を除く。断食中
も避けた方がベター 

09：30～09:50 

12：30～14：30 

15：00 



 

     
収穫体験 

キュウリ、オクラ、芋、ホウレンソウ、
バナナ、ゴム液採取など 
 
 

 
ホテル出発 

 ⑥バリプラウ農業体験とマングローブ植林体験 

08：30 
 
 

バリプラウ到着 
 
 

09：30 

昼食後 
ホテル帰着 

15：00 

人数：10名～40名 
時期：マレーシアは1

年中温暖な為野菜
は年中収穫できます。 

田植え・稲刈り体験 
も可能。 

マレーシアは二毛作 
田植え：4月と8月 
収穫：7月と11月頃 

 

マングローブ植林体験 
 

09：30～10：30 

11：00～12：00 



 
ボート（約10分）で 
オランウータン島へ 

1隻最大40名 

 
ホテル出発 

 ⑦オランウータン保護センター  

08：00 
 

ブキットメラリゾート到着 

09：15 
09：45-10：00 

ランチ 
 

エコパーク 
マレー熊など 

12:30-13:30 13：30-14：15 

 
ホテル帰着 

15：30 

 
オランウータン島見学 

10：00-11：00 

人数：10名～80名 
順序入れ替えで80名、 

時間差であれば無制限で
訪問可能 
 Dr サバ獣医の講話 

会議室最大40名 

11：00-11：45 ボート乗船 
（約10分） 

Dr サバ獣医の 

講話終了後、受講
証明書を発行 



 
トロピカルフルーツファーム 

 

 
ホテル出発 

 ⑧ペナン特産品見学と文化体験  

08：00 

ナツメグ工場見学 

09：00-09：30 10：00-11：00 

マレー家庭で 
ランチと交流 

12:30-14:30 

 
ホテル帰着 

ココナッツオイル 
製造過程見学 

11：30-11：45 

人数：10名～40名 

 

 

 

 

季節のフルーツ試食 

11：00-11：30 

テロバハン村 
訪問 

12：30 

バティック体験 

14:45-15:45 

16：45 

バティックは 
後日郵送 



 ⑨専門家の講話やハラル工場見学、日系企業訪問 

 
•国立マレーシア科学大学にてマレーシア
の文化、習慣、政治等の講話60分程度 

 

講話 

 

①6ヶ月前に日にち、人数、目的を記載したレターを送付。 
②約１ヵ月後に受け入れ可の連絡 
（企業により異なる） 
③日系企業は特に専門性と本気度重視 

 
Everbest Vege（大豆製品）、 

Jeffhuat Foodstuff (食品）、その他 

＊政府機関「Halal Penang」を通して申請。 
 

 

 

ハラル工場見学 

 

ソニー、東レ、クラリオン、SORITSU等 

 

 

 

日系企業見学 

 

 

 申し込み 



 ⑩福祉施設見学やボランティア研修 

 
•社会福祉や医療を学ぶ学生対象 

• ボランティア研修 

 

 

対象・条件・研修内容 

•アジアコミュニティーサービス 

•セントニコラスホーム 

•病院 

 

 

主な研修先 

 

 
①2ヶ月前までに、日にち、人数、目的を記載した 
  レターを送付。 
②約2週間後に受け入れ可の連絡 
 
 

申し込み 

http://www.asiacommunityservice.org/ 

http://www.hati.my/about/ 



 ⑪自然学習 

 
• ケーブルカーでペナンヒル頂上へ。 

• ガイド付きネーチャートレイル90分 

• 1グループ30名、ツアー全行程約4時間 

 

 

ペナンヒル・ネーチャートレイル 

 
• ペナン沿岸漁民福利協会のメンバーより  
マングローブの生態系や環境保護の講話と   
マングローブ植林体験 

• 1グループ40名、ツアー全行程約6時間 

 

マングローブ植林 

 

http://thehabitat.my/home/ 

 
• テメンゴール湖クルーズ 

• オランアスリ村訪問 

• ラフレシア探索 

• １グループ40名、ツアー全行程1泊2日 

 

 

ベルムロイヤルフォレスト 

 



学校名 

ブキットジャンブル 

SMK Bukit Jambul 
 

ユニバーシティー 
サイエンスマレーシア 

Universiti Sains Malaysia 
(USM) 

形態 中高等学校（公立） マレーシア科学大学(国立） 

写真 

学生数 1,000名 30,000名 

ロケーション 
・市内から30分 
・空港から20分 

・市内から30分 
・空港から20分 

学校の特徴 

・ペナントップの優秀な公立校 

・マレー系、インド系、中華系混合
の共学 
・日本語クラスあり 
・SMI独自でアポイント可能 

・校長がバイタリティーあり非常に
積極的 

・マレーシア有力大学 

・マレーシアと日本の国交の為ジャパ
ンセンターもあり交流や訪問がさかん。 
・SMI独自でアポイント可能 
・B&S手配可能 

・実績多数：大阪高津高校、大阪河
南高校、クラーク学園、国際トラベル
専門学校、中央大学、南山大学等 

ホームページ等 

http://smkbj.edu.my/ 
https://www.facebook.com/
pages/SMK-Bukit-
Jambul/106457412724751 
 

http://www.usm.my/index.php/
en/ 

 4. 学校情報（PEN) 
テロバハン 

SMK Teluk Bahang 

中高等学校（公立） 

500名 

・市内から45分 
・空港から60分 

・ペナン島北にある中高一貫教育、 
・マレー系の共学 
・校長が非常に乗り気。 

・国立森林公園などが近辺にあり
屋外アクティビティーも可能。 
・SMI独自でアポイント可能 

・実績：大阪河南高校、大阪東淀
川高校 

http://www.smktbg.com/ 
https:// 
 

http://smkbj.edu.my/
https://www.facebook.com/pages/SMK-Bukit-Jambul/106457412724751
https://www.facebook.com/pages/SMK-Bukit-Jambul/106457412724751
https://www.facebook.com/pages/SMK-Bukit-Jambul/106457412724751
https://www.facebook.com/pages/SMK-Bukit-Jambul/106457412724751
https://www.facebook.com/pages/SMK-Bukit-Jambul/106457412724751
https://www.facebook.com/pages/SMK-Bukit-Jambul/106457412724751
http://www.usm.my/index.php/en/
http://www.usm.my/index.php/en/
http://www.smktbg.com/
https://www.facebook.com/SMK-Teluk-Bahang-Pulau-Pinang-183295178368345/


学校名 

サイエンスケパラバタス 
Sekolah Menengah Sains 

Kepala Batas  

ハンチャンハイスクール 
Hang Chiang High School 

Penang 

形態 中高寄宿学校（公立） 中高等有名進学校（私立） 

写真 

学生数 680名 1,700名 

ロケーション 
・市内から60分 
・空港から60分 

・市内から15分 
・空港から30分 

学校の特徴 

・ペナン有力の進学校 
・寄宿学校 
・マレー系の共学 

・日本語クラスがあり日本との
交流に積極的 

・ペナン有力の中華系進学校 

・日本の有名大学への進学
多い 

・インターナショナルクラス 
（タイ人、韓国人、台湾人等） 
・共学 
・日本語クラスあり 

ホームページ等 

http://www.smskb.edu.my/v3/n
ews.php 
 

http://www.hchs.edu.my/ 
 

 4. 学校情報（PEN) 
レンゴン 

MRSM Lenggong 

中高等学校（公立） 

600名 

・市内から90分 
・空港から90分 

・マレーシア指折りの 
中高一貫教育の公立学校 

・動物資源学科、バイオロ
ジーなど専門性のある交流も
可能。 
・校長先生が乗り気。 
・SMI独自でアポイント可能 

https://lenggong.mrsm.edu.m
y/cms/index.jsp 
 

http://www.smskb.edu.my/v3/news.php
http://www.smskb.edu.my/v3/news.php
http://www.hchs.edu.my/
https://lenggong.mrsm.edu.my/cms/index.jsp
https://lenggong.mrsm.edu.my/cms/index.jsp


 5. お勧め大型レストラン（PEN) 
レストラン オリエンタルシーフード ミンガーデン ゾンファ 

料理/ランク 海鮮/スタンダード 中華/スタンダード 飲茶/スタンダード 

写真 

・場所 
・市内中心からの

距離 

・ガーニー 
・車で10分 

・市内中心 
（タイムススクエア内） 
 

・市内中心 
（シティテルホテル内） 

総席数/ 
対応人数 

・500席 
・室内はフロア1階（15テーブ
ル）と2階（5テーブル）に分か
れる 
・屋外は30テーブル 

・1,000席 
・1～5テーブル用の個室あ
り 
 

・230席 
・7テーブル用の個室あり 

お勧めポイント 

・グループ対応に慣れている 
 

・ペナン最大のレストラン 

・結婚式や団体などグルー
プ利用が多く対応に慣れ
ている 
・まだ新しい 
 

・グループ対応に慣れている 



 5. お勧め大型レストラン（PEN) 
レストラン トップビュー ホテルジェン シギーズ 

料理 インターナショナル インターナショナル インターナショナル 

写真 

・場所 
・市内中心からの

距離 

・市内中心 
（コムター59階） 

・市内中心 
（ホテルジェン内） 
 

・バツーフェリンギ 
・市内から30分 

（ゴールデンサンズリゾート
内） 

総席数/ 
対応人数 

・300席 
・ロングテーブル 

・120席（レストラン） 
・500席（バンケット） 
 

・室内40席、屋外80席 
 

お勧めポイント 

・インターナショナルビュッフェ、
ローカル料理に対応可 
・59階にある展望レストラン 
 

・インターナショナルビュッ
フェ、ローカル料理に対応可 
 
 

・インターナショナルビュッ
フェ、ローカル、ウエスタン
料理に対応可 
・ビーチ目の前 

・マリンスポーツアクティビ
ティの後に利用も可 
 



 6.お勧めホテル 
ホテル 

シティテル コプトン ベイビュー    
ジョージタウン 

ゴールデンサンズ 

星/ランク 4つ星/スーペリア 3つ星/スタンダード 3つ星/スタンダード 5つ星/デラックス 

写真 

場所 
空港まで 

・ジョージタウン 
・車で30分 

・タンジョンブンガ 
・車で45分 

・ジョージタウン 
・車で30分 

・バツーフェリンギ 
・空港から60分 

総部屋数/ 
最大提供 
部屋数 

451部屋/226ツイン 
エキストラベッド45台 

246部屋/174ツイン 
エキストラベッド30台 

173部屋/122ツイン 
エキストラベッド25台 

373部屋/150ツイン 
エキストラベッド30台 

お勧め 
ポイント 

・市内中心地で便利が
良い 

・グループのハンドリン
グに慣れている 

・ホテル内中華レストラ
ン、バンケットがサイズ、
予算から使いやすい 

  

・部屋代が安い 

・ビーチと市内の中間
に位置 

・グループに慣れてお
り、柔軟に対応してく
れる 

・市内中心地で便利が
良い 
・グループのハンドリン
グに慣れている 

・ビーチ正面のリゾー
トホテル 

・グループのハンドリ
ングに慣れている 

・マリンスポーツとの
組み合わせにお勧め 

難点 
・部屋サイズが22㎡と 
コンパクト 

・老朽化している 
・鍵がマニュアルキー 

・バス降車場が車道 ・学生グループとして
は料金高め 


