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Làm dịu da mặt

Làm căng da mặt

Chăm sóc da mặt cho nam

60 phút

60 phút

60 phút

CHĂM SÓC DA MẶT

Dừa

Cám gạo

Sữa yến mạch

60 phút

60 phút

60 phút

TẨY TẾ BÀO CHẾT

Spa Việt Nam truyền thống

Spa kiểu Nhật Bản

Spa với nến

Spa đá nóng

Spa kiểu Thái

Spa với sữa dưỡng thể

Massage Tre

60 phút

60 phút

60 phút

60 phút

60 phút

60 phút

60 phút

SPA TOÀN THÂN

Trị liệu đầu, cổ và vai

Spa chân

Đá nóng kết hợp 
bấm huyệt ở chân

60 phút

60 phút

60 phút

TRỊ LIỆU CHÂN, ĐẦU VÀ LƯNG

(Trị liệu giúp thư giãn da mặt.)

(Trị liệu giúp tái tạo da mặt.)

(Trị liệu có tác dụng giải độc tố cho da mặt nam giới.)

(Có tác dụng làm giảm sưng tấy.)

(Có tác dụng làm trắng.)

(Có tác dụng chống oxi hóa.)

(Đây là trị liệu được yêu thích nhất của ZEN spa, sử dụng tinh dầu tự nhiên.)

(Trị liệu bấm huyệt không sử dụng tinh dầu.)

(Trị liệu sử dụng nến thơm.)

(Trị liệu sử dụng đá nóng và tinh dầu tự nhiên.)

(Trị liệu kết hợp với căng cơ như yoga.)

(Trị liệu truyền thống Việt Nam sử dụng ống tre và tinh dầu tự nhiên.) 

(Trị liệu có sử dụng kem dưỡng da.)

(Trị liệu tập trung vào vùng đầu, cổ và vai, sử dụng tinh dầu tự nhiên.)

(Trị liệu tập trung vào chân và lòng bàn chân, sủ dụng tinh dầu tự nhiên.)

(Trị liệu ở chân sử dụng đá nóng và tinh dầu tự nhiên.)



竹子按摩

(This is the most popular massage at ZEN SPA. We use an essential oil.)

Calming Facial

Relaxing Facial

Facial for Men

(This facial can be relax of your skin.)

(This facial can be refresh of your skin.)

(This facial can be detox of your men's skin.)

Coconut

Rice Bran

Oat milk

(It has the effect of reducing swelling.)

(There is a whitening effect.)

(There is antioxidant effect.)

Vietnamese Traditional massage

Japanese massage

Candle massage

Hot stone massage

Thai massage

Lotion massage

Bamboo massage

Head, neck & Shoulder

Foot massage

Hot stone foot Reflexology

(This is the kind of「shiatsu」massage. We don't use an essential oil.)

(This massage uses an aroma candle.)

(This massage uses hot stones with essential oil.)

(This massage combines yoga-like stretch.)

(This is the traditional massage in Vietnam. 
We use bamboo sticks and essential oil.)

(This massage is for the head, neck and shoulders. We use an essential oil.)

(This massage is for foot & soles. We use an essential oil.)

(This massage is for foot with using hot stones. We use an essential oil..)

乳液按摩
(This massage uses a lotion.)
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피부�진정

얼굴�릴렉싱

남성�얼굴�마사지

코코넛

쌀겨

귀리�밀크

베트남�전통�마사지

일본�마사지

양초�마사지

핫스톤�마사지

태국�마사지

로션�마사지

대나무�마사지

등,�목과�어깨�마사지

발마사지

핫스톤�발마사지

カーミングフェイシャル

リラックスフェイシャル

男性用フェイシャル

フェイシャルトリートメント

ココナッツ

米ぬか

オートミルク

ボディスクラブ

ベトナム式マッサージ

日本式マッサージ

キャンドルマッサージ

ホットストーンマッサージ

タイ式マッサージ

ローションマッサージ

バンブーマッサージ

ボディマッサージ

頭、首、肩

足マッサージ

ホットストーンフットリフ
レクソロジー

フット、バック＆ヘッドトリートメント
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얼굴 마사지

바디 스크럽

전신 마사지

발, 등과 머리 마사지

(お肌をリラックスさせるフェイシャルマッサージです。)

(お肌をリフレッシュさせるフェイシャルマッサージです。)

(男性のお肌にデトックス効果があるフェイシャルマッサージです。)

(ココナツ･･･浮腫みを軽減する効果があります。)

(米ぬか･･･美白効果があります。)

(オートミルク･･･抗酸化作用があります。)

(「然」 SPAで一番人気のマッサージです。天然のオイルを使用します。)

(指圧マッサージです。オイルは使用しません。)

(アロマキャンドルを使用するマッサージです。)

(温めた石と天然のオイルを使用するマッサージです。)

(ヨガのようなストレッチを組み合わせたマッサージです。)

(ベトナムの伝統的なマッサージです。竹の棒と天然のオイルを使用します。)

(頭、⾸と肩を中⼼にマッサージします。天然オイルを使⽤します。)

(⾜と⾜の裏を中⼼マッサージします。天然オイルを使⽤します。)

(温めた⽯を使った⾜⽤のマッサージです。天然オイルを使⽤します。)

(ローションを使用するマッサージです。)
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